
occitanie.mutualite.fr

Ma santé 
au menu !

STAGE NUTRITION
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AU PROGRAMME :

Stage de 2 jours pour 
bénéfi cier d’ateliers 
théoriques, ludiques et 
pratiques sur l’alimentation 
et l’activité physique, 
animés par des 
professionnels.

PARTICIPATION
GRATUITE 

sur inscription
 05 62 64 41 16

Partenaire : 

LES 8 & 9 JUIN
De 9h30 à 16h30

VIC-FEZENSAC
Lieu précis communiqué lors de l’inscription

Action réalisée 
dans le respect des 

règles sanitaires 
en Vigueur

Action menée dans le cadre de la conférence 
des fi nanceurs de la préVention de la perte 
d’autonomie, aVec le soutien de la CNSA


